Opskrift: Artedip

Artedip

Vi serverer artedip som spread pa knaekbred til sen aftens mellemmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
2 dl eerter, grenne Blend de optgede serter sammen med graesk yoghurt og friskost.

0,5 dl graesk yoghurt
25 g friskost, light

Tilsaet hakkede forarslag.

1 lille forarslag Smag til med salt og peber.

Tip!

| stedet for groesk yoghort kan do
bruge fi skyr, kvark eller fromoge

frais.

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Naeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: AErtedip

Total
628 k|

332¢g
1,58 g
0,57 g
059g
11,68
A742g
A 734g
14,7 g
A02g
AOg

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

306 k]

1,62g
0,77 g
0,28¢g
029¢g
565g
362¢g
3,58¢g
7,19¢g
011¢g

Og

Pr. person
(348)
105 k)

0,55¢g
026g
0,0% g
0,098 g
1,938
1,24g
1,228
2,46 g
0,037g

Og



