Opskrift: Krydderbgf

Krydderbof

Vi serverer krydderbef sammen med kartoffelsalat og broccolisalat med mango, som aftensmailtid.

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade

600 g hakket oksekad, 4-8% /It hakket ked med aeggehvide, hakket log, soya, finthakket rad peber, salt og
1 baeger aeggehvide peber.

¥ lille | 30
2 lille log (ca 30 g) Form kedet til bgffer og steg dem i ovnen pa bagepapir ved 200 °C ca. 15-20

1,5 spsk sojasauce .
min.

1 mellem rgd peberfrugt (200 g)

Tip!

\/i broger soja i baffen for at tilfere
den salte smag. Krydderbgffer er

fryseegnet.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumezettede fedtsyrer
Polyumeettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

3930 kJ
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Pr. person
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